


AUTORI PRINGIPALI

Profesor doctor docent Prof. dr.
DUMITRU DOBRESCU SIMONA NEGRES
Medic primar Farm. primar
COAUTORI
Medic primar Dr. st. nat. farm.
LILIANA DOBRESGU RUXANDRA McKINNON

MEMOMED
2017

MEMORATOR DE
FARMACOLOGIE ALOPATA

EDITIA A DOUAZECISITREIA

@

EDITURA UNIVERSITARA
BUCURESTI, 2017



Au colaborat:

Conf. dr. Chiritd Cornel

Sef lucrari dr. Zbarcea Cristina Elena

Sef lucrari dr. Velescu Bruno Stefan

Sef lucrari dr. Stefanescu Emil

Sef lucrari dr. Seremet Oana Cristina

Sef lucrdri dr. Zanfirescu Anca

Asist. univ. drd. Ciotu lonut Cosmin

Asist. univ. drd. Marineci Cristina Daniela
Asist. univ. drd. Tanase Alexandra Mihaela

Coperta: DUMITRU DOBRESCU
Tehnoredactare: Ameluta Visan

Editura recunoscutéd de Consiliul National al Cercetarii Stiintifice
(C.N.C.8.) si inclus& de Consiliul National de Atestare a Titlurilor,
Dlplomelor si Certificatelor Universitare (C.N.A.T.D.C.U.) in
categoria editurilor de prestigiu recunoscut.

ISSN 2069 - 2447
DOI: (Digital Object Identifier): 10.5682/20692447

© Toate drepturile asupra acestei lucrari sunt rezervate, nicio
parte din aceasta lucrare nu poate fi copiata fara acordul Editurii
Universitare

Copyright © 2017
Editura Universitara
Director: Vasile Muscalu

B-dul. N. Balcescu nr. 27-33, Sector 1, Bucuresti
Tel.: 021 — 315.32.47 / 319.67.27
www.editurauniversitara.ro
e-mail: redactia@editurauniversitara.ro

021-315.32.47 /319.67.27 / 0744 EDITOR /
07217 CARTE
comenzi@editurauniversitara.ro

O.P. 15, C.P. 35, Bucuresti
www.editurauniversitara.ro

Distributie: tel.:

CUPRINS

Prefatd la editia a doudzecea oo vn i ool 5
Prefaté la editia a optsprezecea .... T
Prefatd la editia a cincisprezecea 9
Prefata’la®prima editie) o vt ol 11

O noua stiintd medicala - Farmacologia homeopata -
D. DObresei ;i s it o sctvaniis aviciin e st ot 12
Utilizarea Memoratonului ... ..ot fbas sinies foasssssniesizssss 20
Prescurtari si semne folosite .. 21

A. Tractul digestiv si metabollsm - D. Dobrescu
Simona“Negres ... Ll 23

B. Sange si organe hematopoetice - D. Dobrescu,
SIMONagNBGIES .o v ieirvmnvitvivembisbiis e 169

C. Sistemul cardiovascular - D. Dobrescu, Simona
Negrestl diliy, o, CURSIRa SIRESNNSICHIe., 20 Bl 246

D. Preparate dermatologice - D. Dobrescu, Simona
NOOEES oo oo s M e e 387

G. Aparatul genito-urinar si hormoni sexuali - Simona
Negres, ) Dl Dobrescue i EOll. 8. Bae. L a2 431

H. Preparate hormonale sistemice (exclusiv hormonii
sexuali) - Simona Negres, D. Dobrescu ................. 500

J. Antiinfectioase de uz sistemic - Simona Negres,
D Dobrescuiiin k. Sl Do Joruin. Briiil ol 5n 4 525

L. Antineoplazice si imunomodulatoare - D. Dobrescu,
SITOMENCGIOs Gl ot 662

M. Sistemul musculo-scheletic - Simona Negres
D Debreseu. sl S S R LR 774

4

. Sistemul nervos - D. Dobrescu, Simona Negres. 832
. Produse antiparazitare - Simona Negres, D.
DODIOSCUE 2 S B Sbms o i il b 964
. Aparatul respirator - Simona Negres, D. Dobrescu 974
. Organe senzitive - Simona Negres, D. Dobrescu 1042
. Varia - D. Dobrescu, Simona Negres ................... 1076
. Produse fitoterapice, apiterapice si homeopate.... 1111
Index alfabetic (denumiri comune internationale -
D.C.L. si denumiti. comerciale - ®) ...l 1417

o

X< wnwax



20 MEMOMED 2017
Memorator de farmacologie

UTILIZAREA MEMORATORULUI

O carte de genul Memoratorului trebuie s& ofere posibilitatea
unei informari satisfacatoare, intr-un timp cat mai scurt posibil.
Consultarea poate fi facutd in doud maniere diferite.

a) Dacd ne intereseazd sa aflam unde gasim informatiil
privind un anumit medicament cautdm in Indexul alfabetic, in
care sunt cuprinse atat denumirile comune internationale
(D.C.1) céat si cele comerciale (generice sau depuse ®). Se
cautd imediat la pagina indicatd, unde se gasesc, deja
selectionate si grupate, informatiile dorite (farmacocinetica,
farmacodinamie, indicatii, reactii adverse, contraindicatii,
precautii, mod de administrare, cai, doze, duratd, etc. forme
farmaceutice si dozajele corespunzatoare). Descrierea acestora
in paragrafe distincte permite gasirea imediatd a informatiei
dorite.

b) Dacd dorim sd cunoastem care sunt medicamentele
disponibile dintr-o anumitd grupa farmacologica, cautam la
Cuprins grupa anatomica corespunzatoare, apoi subgrupa si

medicamentele respective. In acest fel, dacs, de exemplu, un’

bolnav nu suportd un anumit medicament, avem indicate toate
alternativele pentru actiunea farmacologica dorita.

c¢) Pentru utilizarea Index-ului farmacoterapic se va consulta
textul de prezentare a acestuia.
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PRESCURTARI $1 SEMNE FOLOSITE

nerecomandat in perioada alaptarii
precautie in perioada alaptarii

alaptare posibila

acid

deficit de atentie

deficit de atentie, tulburare hiperreactiva
administrare

antiinflamatoare nesteroidiene

aparat
interzisa conducerea auto si lucrul la masini

prudentd mare la conducerea auto, risc de inca-
pacitate

prudenta in conducerea auto, risc redus de inca-
pacitate

capitol
contraindicatii
concentratie

cutie

denumirea comuna internationala
farmacocinetica
farmacodinamie
flacon

grame
intramuscular
indicatii terapeutice
intravenos

kilogram

lichid cefalorahidian
microgram (1075 g)
miligram (1078 g)
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minut
mililitru (108 1) A 01
miliechivalent

A D02

numarul

otorinolaringologie

medicamente eliberate in farmacii sau drogheril
fara prescriptie medicala

A 03

pretul cu amanuntul (in RON)
pagina

calea orala

precautii A 05
medicamente eliberate in farmacii pe baza d
prescriptie medicald valabild 6 luni A 06
medicamente eliberate in farmacii pe baza d
prescriptie medicala care se retine la farmacie A 07
medicamente eliberate in farmacii pe baza d

reteta cu timbru sec.

denumiri comerciale (marcd depusé)

reactii adverse A 08

retard

medicamente eliberate in spatii cu destinatie speciald
(spitale, aparatele dispensarelor etc.)

AD9

A10
A11

risc pentru sarcind categoria X (contraindicatie)
risc pentru sarcind categoria C si D

risc pentru sarcina categoria A si B (a se vedea
,Ghid farmacoterapic pag. 195)

subcutanat A 12
solutie buvabild
s A A13
solutie injectabila
solutie pentru uz intern A14
inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei
{A16

unitati
unitati internationale
medicamente pentru care detinatorii autorizatiei

de punere pe piata nu au platit taxa de mentinere
in vigoare a autorizatiei

TRACTUL DIGESTIV
S| METABOLISM

PREPARATE STOMATOLOGICE

MEDICAMENTE PENTRU
TULBURARI LEGATE DE ACID

MEDICAMENTE PENTRU TULBURARI
FUNCTIONALE GASTROINTESTINALE

ANTIEMETICE $1 ANTIGREATA
TERAPIA BILIARA $1 HEPATICA
LAXATIVE

ANTIDIAREICE,
ANTIINFLAMATOARE/
ANTIINFECTIOASE INTESTINALE

MEDICATIA OBEZITATII,
EXCL. PRODUSE DIETETICE

DIGESTIVE, INCL. ENZIME

ANTIDIABETICE
VITAMINE

SUPLIMENTE MINERALE
TONICE

ANABOLICE SISTEMICE

ALTE PRODUSE PENTRU TRACTUL
DIGESTIV $I METABOLISM

*
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PREPARATE STOMATOLOGICE
PREPARATE STOMATOLOGICE
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AD1
AO1A

A 01 AA PRODUSE PENTRU PROFILAXIA CARIEI
A 01 AB ANTIINFECTIOASE SI ANTISEPTICE

PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL
A 01 AC CORTICOSTEROIZI

PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL
A 01 AD ALTE PREPARATE

PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

*
* *

A 01 AA PRODUSE PENTRU PROFILAXIA CARIEI

NATRII FLUORIDUM » OT

Fcin. Absorbtie buna din tubul digestiv, diminuaté in prezent
calciului, magneziului, aluminiului. Dupa o doz& orala d
40-100 mg/zi, concentratia serica de flor este 5~10 mmol/l. Fixari
predominanta in oase si dinti, circa jumatate din aport. Difuzeaz
in salivd, unghii, par, lapte, traverseaza placenta. Excretie prif
urind, mai putin prin fecale si secretia sudorala.

Fdin. Creste rezistenta la mediul acid a smaltului denta
favorizeaza remineralizarea, scade producerea placii dentare
Creste densitatea osului n osteoporoza prin stimularea osteo
blastilor si cresterea masei trabeculare.

Ind. Prevenirea cariilor dentare la copii sub forma de adjuvan
alimentar si mai ales de preparate igienice bucale. Actiunea topicé
la nivelul smaltului si placii este superioara efectului sistemic. Efect
nesigure la adulti si la femei insércinate, neavand influent
favorabild asupra fetusului. Suplimentarea fluorului nu este nece
sara in sarcind. In zonele in care apa de baut contine fluor sut
1 mg/l (o parte la un milion = 1 ppm) este util&d suplimentare
fluorului prin fluorinare artificiala.

Osteoporoza primara si in postmenopauza. In prima cate
gorie efectele pot fi favorabile, in a doua nu s-a demonstrat con
vingéator reducerea incidentei fracturilor vertebrale.

MEMOMED 2017 25

Memorator de farmacologie

R.a. Rare, daca se respecté concentratiile corecte in apa potabild
sau dozele orale in administrarea profilactica. Tn intoxicatii acute
apar R.a. locale, ca iritatii gastrice prin acidul florhidric format n
stomac sau tulburari metabolice si electrolitice, mai ales
hipocalcemie.

R.a. generale: tremuraturi, hiperreflectivitate, parestezii, tetanie,
convulsii, aritmii cardiace, soc, tulb. respiratorii. Doza toxica pentru
ndulti este de 1 g, cea letald de 5-10 g, decesul aparand in 2—4
ore de la ingestie. La copii doza letald 500 mg. In intoxicatia cronica
npar cresterea densitatii oaselor, dureri articulare, mai ales la nivelul
membrelor inferioare, calcificarea ligamentelor, tendoanelor,
Insertiilor musculare. Floroza dentara la copii, in perioada dezvoltarii
dintilor, cu marmorarea smaltului dentar. Rareori coloratia
galben-brund a dintilor, la depasirea dozelor.

Sarcind, aldptare. Nu existd vreun beneficiu pentru dentitia
provizorie sau definitiva a copilului, sa se suplimenteze mama cu
lluor, in sarcina si in aldptare.

Cind. Tn regiunile unde continutul in fluor in apa potabila este peste
0,3 mg/l.

Admin. Oral. Comprimatele se sug sau se mesteca in guré, pentru
i favoriza actiunea locald directd asupra smaltului dentar.
Administrare seara. Dozele trebuie stabilite in functie de conti-
nutul in florura al apei potabile, de florurile provenind din dietd si
e varsta copiilor. La un continut in florura al apei potabile sub
0,3 ppm, doza zilnica este: pentru copii de 6 luni-3 ani 0,55 mg
florura de sodiu (= 0,25 mg florura); pentru copii de 3-6 ani 1,1 mg
(= 0,5 mg florurd); peste 6 ani 2,2 mg florurd de sodiu pe zi (= 1 mg
florura). La un continut in florura al apei potabile de 0,3-0,7 ppm:
nu se administreaza florurd de sodiu oral la copii sub 3 ani; 3-6
uni se administreaza 0,25 mg fluor zilnic. Peste 6 ani 0,50 mg
lluor Zzilnic. Daca apa potabila contine peste 0,7 ppm florurd, nu
10 administreaza florura de sodiu oral.

Aplicatii locale, dupd aparitia dintilor, la copii peste 6 ani,
sub forma de clétire a dintilor, zilnic, cu solutie de florura de sodiu
0,05% (10 ml), sau séptdmanal sau lunar, cu solutie 0,2% (10 ml).
Paste de dinti cu florura de sodiu. Aplicarea locald, de catre
personal specializat, sub formé de lac sau solutie 2%. Dupa
nplicatiile locale nu se clatesc dintii, nu se bea si nu se mananca
wel putin 1/4 — 1/2 ora.

Metoda cea mai simpla de profilaxie a cariilor consta in
periajul dintilor cu pasta de dinti pentru copii (cu cel mult 500 ppm
florurd) pana la varsta de 6 ani si cu pastd obisnuita (cu 1000—
1500 ppm florurd) la peste 6 ani.

In osteoporoza postmenopauza, oral, 50-75 mg/zi, asociata
ou calciu si vitamina D.
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ZYMAFLUOR ® (Rottapharm SpA, ltalia)

Compr. 0,25 mg. Ct. x 400.
Compr. 1 mg. Ct. x 250.

A 01 AB ANTIINFECTIOASE $I ANTISEPTICE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

CHLORHEXIDINUM

Fcin. Absorbtie redusa din tubul digestiv si prin piele.

Fdin. Bacteriostatic si bactericid faté de bacterii gram pozitive (mai
activ) si gram negative (mai putin activ). Pseudomonas si Proteus
putin sensibili. Inhiba micobacterii, unii fungi si unele virusuri. Inactiv
asupra sporilor. Actiune mai mare la pH neutru si slab acid.

Ind. Gingivita (efecte favorabile 60-90%), tulburdri periodontale

la bolnavi cu insuficientd imunitard, pentru favorizarea evolutiei
dupa tratamente periodontale, prevenirea plécii dentare, ingrijirea
zilnica a dintilor si gurii, igienizarea gurii inaintea interventiilor
chirurgicale. Ulceratii aftoase. Candidoza orala.

R.a. Iritatii locale, modificarea culorii limbii, dintilor, materialelor

stomatologice protetice, tulburari ale gustului, senzatie de arsura |

la nivelul limbii, inflamatia parotidelor. Descuamarea limbii, care
poate fi diminuata prin diluarea solutiei initiale (1/1).

Prec. Aplicarea locala bucala se face la cel putin 1/2 ora distanta

de utilizarea pastelor de dinti.

Admin. Spalaturi bucale cu 10 ml sol. 0,1-0,2% de 2-3 ori/zi, timp
de un minut. Gel, odata pe zi, dupa ultima masa sau inainte de
culcare sau la nevoie, 2 cm gel pe periuta de dinti, cu periaj timp
de 2 minute, apoi clatire usoara. Dupa 4—10 saptdmani pauza fara
clorhexidin timp de minim 2-3 saptamani.

CORSODYL MINT MOUTHWASH ® (Glaxo Smithkline,
Anglia)

Apa de gura 0,2 g/100 ml. FI. 300 ml.

METRONIDAZOL > S

Ind. Antiinfectios pentru cavitatea bucala.

GRINAZOLE ® (Lab.Septodont, Franta)
Pasta dentara 100 mg/g. Tub 4,5 g.
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METROGENE ® (Septodont, Franta)

Burete dentar 4,5 mg. Cutie x 2 pungi x 5 plicuri cu un burete.

HEXETIDINUM » OTC

Fdin. Antiseptic, bactericid, fungicid.

Ind. Infectii locale bucale (angine, amigdalita, faringita, stomatita,
ulle, glosita, gingivita, parodontopatii, alveolitd suprainfectata dupa
uxlractii dentare, gingivoragii, micoze bucale si faringiene). Igiena
cavitatii bucale Tn Tmbolnaviri generale, dezodorizarea gurii.

R.a. Rar modificarea gustului si mirosului, dermatitd de contact.

Admin. Apa de gura, sol. 0,1%.

HEXORAL ® (McNeil Products Ltd C/O Johnson & Johnson,
Anglia)

Spray bucofaringian sol. 2 mg/ml. Fl. 40 ml.

MICONAZOLUM » P-6L

Fein. inhibitor al citocromilor CYP2C9 si CYP3A4.

Fdin. Antifungic cu spectru larg impotriva speciilor Candida
(albicans, glabrata, krusei, parapsilosis, tropicalis si pseudotropicali)
1l antibacterian impotriva bacteriilor gram-pozitive (Streptococcus
pyogenes, Staphylococcus aureus si Erysipelothrix insidiosa).

Ind. Tratamentul candidozei orofaringiene la pacientii imuno-
compromisi.

R.a. dureri abdominale, greatd, disconfort oral.

Cind. Administrare concomitentd de anticoagulante orale,
sulfonamide hipoglicemiante, cisaprida, pimozida, ergotamina,
dihidroergotamina.

Admin. Se aplica un comprimat bucal mucoadeziv o data pe zi,
pe o duraté de 7-14 zile, in functie de réspunsul clinic al pacientului.
I=ste de preferat aplicarea comprimatului dimineata, dupa spélarea
dintilor, deoarece noaptea, secretiile salivare sunt mai putin
nccentuate. Poate fi administrat impreuna cu alimente si bauturi.

COMBINATII » OTC

NEOCONES ® (Lab.Septodont, Franta)

Sulfat neomicina 15.400 ui; Benzocaind 5 mg. Con dent.
Flac. x 50.
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Ind. Tratamentul adjuvant al alveolitelor dupa controlul si curatirea
alveolara.

Cind. Alergie la componentele preparatului. Copii sub 12 ani.

Admin. 1-2 conuri care se insereaza in alveola dentara dupa
controlul si curatirea acesteia.

A 01 AC CORTICOSTEROIZI
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

COMBINATII

CRESOPHENE ® (Lab.Septodont, Franta)

Dexametazona 0,111 g%; Timol 5 g%; Paraclorfenol; Camfor.
Sol. pentru uz dentar. Flac. x 13 ml.

Ind. Asepsia canalelor radiculare inainte de obturatie, dupa
extragerea pulpei dentare gangrenate si curatare atenta.

Cind. Copii sub 30 luni. Alergie la componente.

Prec. Solutia nu se inghite. Nu se aplica pe pulpa dentara expusa.
Buleta de vatd nu se imbiba in exces. In caz de contact cu
mucoasele, se clatesc cu multa apa.

Admin. Plasarea in canalul radicular a unei mese imbibata cu
solutie, fara exces. Canalul este obturat provizoriu cu un pansament
etans, noncompresiv. Mesa se lasa 3-5 zile.

LEDERDENTAL (Romfarmachim SA Foreign Trade Co,
Romania)

Demeclocicling; Triamcinolon. Pasté dentara. Tub x 5 g cu
canula.

ROCKLE'S ® (Lab.Septodont, Franta)

Solutie dentara. Fl. x 13 ml. Combinatii cu corticosteroizi.

SEPTOMIXINE ® (Lab.Septodont, Franta)

Pasta dentara cu corticosteroizi de uz stomatologic. Tub. 7,5 g.

A 01 AD ALTE PREPARATE PENTRU TRATAMENT LOCAL ORAL

BENZYDAMINUM » OTC

A se vedea M 02 AA
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Fdin. Antiinflamator nesteroidian, anestezic usor, dezinfectant local.
Ind. Local Tn inflamatii ale mucoasei bucale si faringelui.

R.a, Senzatie de intepaturi, arsuri ale mucoasei bucale. Daca se
ubsoarbe poate produce iritatii gastrice, greatd, hemoragie interna,
Insomnie, lapsus memoriae, efecte asemanatoare cu LSD. La
anociere cu alcool produce halucinatii cu durata 48 ore. Poate fi
utilizat in acest scop.

Admin. Apa de gura (15 mi solutie) sau spray bucal (4 pompe) cu
s0l, 0,15%. nediluat, de 2-3 ori/zi, sub forma de gargara (20-30
nocunde) dupa mese. Solutia se poate dilua (15 ml + 15 ml apa),
pontru spalaturi bucale, de 2-3 ori/zi. Comprimatele se sug, de
| ori/zi, maximum 7 zile sau se dizolva pentru a obtine apa de
yurd. Nu se recomanda la copii sub 6 ani.

GARGANTA (Pharmaswiss SRO, Cehia)

Compr. pentru supt. 3 mg. Ct. x 10; 20.
Spray bucofaringian 1,5 mg/mi. Fl. 30 ml prevazut cu pompa
dozatoare si aplicator bucal.

TANTUM ® VERDE, LAMAIE/MENTA/EUCALIPT (CSC
Pharmaceuticals, Austria)

Pastile pentru supt. 3 mg. Ct. x 10; 20; 30.

Sol. pentru gargarisme. 0,15%. Fl. 30 ml; 60 mi; 120 mi;
150 ml; 1000 ml.

Pasta de dinti 5 mg/g. Tub Al 10; 30; 60 g.

Spray bucofaringian 0,15%; 0,3%. Fl. 30 mi; 15 ml spray
nazal, prevazut cu pompa dozatoare si aplicator bucal.

CHOLINI SALICYLAS » 0TC

Fdin. Antiinflamator nesteroidian.

Ind. Stomatite, faringite, gingivite, periodontite.

R.a. Reactii alergice, tuse, obstructie nazald, dificultate la inghitire.
CInd. Varice esofagiene.

Admin. Adulii si copii peste 12 ani, 150 mg de 4-6 ori/zi. Copii de
(112 ani, maximum 4 compr./zi.

DICLOFENACUM » OTC

GLIMBAX ® (CSC Pharma, Austria)
Apa de gura 0,074%. Fl. x 200 ml.




BN 2017 g
- GHID |
FARMACO }
ALOPAT $1
 HOMEOPAT
D EDI 71




Profesor doctor docent Prof. dr. farm. primar
DUMITRU DOBRESGCU SIMONA NEGRES

Medic primar
LILIANA DOBRESCU

2017

VOLUMUL 2

GHID
| FARMACOTERAPIC

ALOPAT

Sl
HOMEOPAT

EDITIA A DOUAZECISITREIA

<

EDITURA UNIVERSITARA
BUCURESTI, 2017

,MEMOMED




Coperta: DUMITRU DOBRESCU
Tehnoredactare: Ameluta Visan

Editurd recunoscuta de Consiliul National al Cercetarii Stiintifice
(C.N.C.S.) siinclusa de Consiliul National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare (C.N.A.T.D.C.U.) in
categoria editurilor de prestigiu recunoscut.

ISSN 2069 - 2447

DOI: (Digital Object Identifier): 10.5682/20692447

© Toate drepturile asupra acestei lucrari sunt rezervate, nicio
parte din aceasta lucrare nu poate fi copiata fara acordul Editurii
Universitare

Copyright © 2017

Editura Universitara

Director: Vasile Muscalu

B-dul. N. Balcescu nr. 27-33, Sector 1, Bucuresti
Tel.: 021 — 315.32.47 / 319.67.27
www.editurauniversitara.ro

e-mail: redactia@editurauniversitara.ro

Distributie: tel.: 021-315.32.47 /319.67.27 / 0744 EDITOR /
07217 CARTE
comenzi@editurauniversitara.ro
O.P. 15, C.P. 35, Bucuresti
www.editurauniversitara.ro

CUPRINS

CUNOSTINTE COMUNE PENTRU ALOPATIE SI

O OIS AN S eeRedaliod, Bladorideibe il dratidilan sl ol o PRt B 5
Principii de utilizare stiintifica si rationald a medicamen-

IBlor - D e S Gl Y e 6
WLOPATIE oo et ie e i mebn L CEL S L 15
Index farmacoterapic alopat - D. Dobrescu, Liliana

Do) L s T e R S L T S e e S 16
[impul si conditii optime de administrare a medicamentelor

pe cale orald - D. DODBrescu ........ccccccoecerreiuveesiennsesuenna 47
Medicamente de prim& alegere si alternative pentru

principalele infectii - D. Dobrescu, Liliana Dobrescu ... 50
Antibiotice recomandate pentru profilaxie in unele

interventiic chirurgicalert. cinil bl n ot 64
Medicamente sistemice pentru infectii fungice

S0 Dobroseulsteei: R e it it s 2 ce b LS 66
Medicamente pentru infectii cu transmitere sexuala

= D:. DODIOSCU v stuistissiiivissimssestssossssisrsmmssssssessiniimass 69

Scheme farmacoterapice in infectia cu Helicobacter Pylori 76
Medicamentele si conducerea auto/lucrul la masini

DR D00 S Gl e e o S S el 77
Interactiunile medicamentelor - D. Dobrescu ................... 79
Efecte produse de medicamente administrate in cursul

sarcinii - "BDRDobroschr. . 2 8 e i N Beeli s 2801 128
Medicamentele si sportul - D. Dobrescu .... . 130
Medicamentele si canicula - D. Dobrescu............... .. 135
Fotosensibilizarea la medicamente - D. Dobrescu .......... 138
Medicamentele in boli hepatice 142
Medicamentele in insuficienta renala . 156

Medicamente pentru ingrijire paliativa in stari terminale 175

Medicamente administrate in perfuzie intravenoasa ........ 178
Medicamente pentru trusa de urgentd a unui medic de
Y R e e 197
Medicamente orfane - Simona Negres ...........ccccoovivinne 198
Prescrierea medicamentelor la copii ......c..ccceeceeevcieiennnnn. 204

Greutatea corporald la adulfi ................
Intoxicatii acute - Simona Negres
Influenta medicamentelor asupra testelor de laborator

& D DOBIESCU Lt el e e B s v 232
MOME@RPAITIE Ssiee s b B L i o B S 249
Index farmacoterapic homeopat - D. Dobrescu ................ 250

Elemente de farmacografie homeopata - D. Dobrescu ... 303
Spectrul de actiune al medicamentelor la nivelul nasului

= D:DebreseU sl L 309
Spectrul de actiune al medicamentelor la nivelul faringelui 313
Spectrul de actiune al medicamentelor la nivelul laringelui

si traheeii- D.DobIeSCU. . rivit i e 315
Spectrul de actiune al medicamentelor la nivelul plamanului

siEpledrgit=nt) Bobrescyt =t = v b n e i e 319



4 MEMOMED 2017
Ghid farmacoterapic alopat si homeopat

Spectrul de actiune al medicamentelor pentru tulburérile

respiratiei -.D.DEUIEECUMMNENY . ... ..\.......cccooseoss 323
Spectrul de actiune al medicamentelor contra tusei -

D.DobfescliimEs e (e, ... 326
Spectrul modalitatilor medicamentelor antitusive -

D, Dobres U R, e 330
Spectrul de actiune al expectorantelor - D.Dobrescu...... 334

CUNOSTINTE COMUNE PENTRU
ALOPATIE SI HOMEOPATIE



6 MEMOMED 2017
Ghid farmacoterapic alopat si homeopat

PRINCIPIi DE UTILIZARE STINTIFICA
$1 RATIONALA A MEDICAMENTELOR

1. Planul terapeutic

Pentru fiecare bolnav este necesar a se intocmi un plan
terapeutic individualizat. In alcatuirea acestuia trebuie avute in
vedere obiectivele: ,primum non nocere”; eficacitate maximé;
usor de supravegheat de medic; economic pentru bolnav si
pentru societate.

Se va urmari a se obtine rezultate cat mai bune cu
mijloace cat mai simple si riscuri minime. Se va face un bilant
beneficii terapeutice-riscuri, luand in considerare, in masura in
care este posibil, riscul presupus, datorit medicamentelor si
riscul real, consecinta suferintelor existente si a evolutiei
previzibile. Trebuie gandit mereu c&, in terapeutica, existd un
risc prin actiune si un risc prin omisiune. De asemenea, existd
un risc inevitabil (imprevizibil), unul acceptat si unul calculat.
Acestea doud din urma, indeosebi, trebuie puse in balanta cu
abstinenta terapeuticd.

Este obligatoriu a face planul terapeutic pe criterii stiin-
tifice, nu pentru ,acoperirea” responsabilitdtii, sau pentru a
satisface ,moda” terapeuticd. Nu se va ceda la solicitarile
boinavilor sau familiilor lor. A

in toate cazurile, cand este posibil, se va fécomanda o]
terapie complexa.

2. Menajarea sau stimularea capacitatii de refacere a
organismului

Terapeutul trebuie s& aiba in vedere ca, in orice suferinta,
organismui reactioneazad prin mecanismele de reglare foarte
complexe de care dispune, tinzand sa inlature tulburrile
functionale sau organice, sa readuca la parametri normali
functiile tulburate. Medicamentele administrate trebuie, pe cat
posibil, s& favorizeze capacitatea fiziologicd de aparare si de
refacere a organismului. Dacd nu se poate realiza acest
deziderat, trebuie urmarit ca medicamentele recomandate s3
altereze cat mai putin capacitatea mentionata.

3. Scopul curativ si atitudinea profilactica

n principiu, dupd scopul urmdrit, farmacoterapia poate fi
utilizata curativ, profilactic (individual si in masa) si pentru
diagnostic. Separat de aceste directii, in cadrul tratamentului
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curativ, prin medicamentele aplicate sa se urmareasca si
prevenirea aparitiei complicatiilor, atat cele datorite bolii cat si
cele produse de medicamentele administrate. In acest sens
trebuie bine cunoscute nu numai efectele adverse produse de
medicamentele recomandate dar si contraindicatiile acestora,
precautiile care se impun si metodele de tratare a eventualelor
ofecte adverse. La aparitia efectelor adverse se vor lua
atitudinile cele mai indicate pentru fiecare caz In parte
(continuarea tratamentului cu aceleasi doze, diminuarea dozelor

pentru cat timp, marirea intervalului dintre prize, oprirea
administrarii — temporar sau definitiv).

4. Diagnosticul

Orice recomandare farmacoterapica trebuie sa se bazeze
pe o cunoastere amanuntitd a bolnavului si pe un diagnostic
cAt mai complet. In acest sens trebuie precizate toate
suferintele bolnavului, acute sau cronice, localizarea si
intensitatea fiecarei suferinte, istoricul si faza evolutiva, forma
clinica, tendinta evolutiva si prognosticul imediat si indepartat.

Trebuie Tntelese mecanismele fiziopatologice. Nu trebuie
omisa precizarea calitétii materialului biologic al organismului
tratat si reactivitatea lui, atat din punct de vedere fiziologic cat
si psihologic (varsta, sex, tip de metabolism si tip de sistem
nervos, starea fiziologica, stéri patologice).

In acest scop se folosesc, anamneza, examenul clinic si
examene de laborator: biologice (biochimice, probe functionale);
radiologice; examene de specialitate (endoscopie, biopsie,
cateterism etc.).

Tn cazul bolilor produse de agenti biologici patogeni, se
va urmari precizarea acestora si a sensibilitatii lor la
chimioterapice si antibiotice.

Se va acorda atentie si datelor anamnestice care
dovedesc existenta unei stdri de sensibilizare sau predispozitie
la reactii adverse ale bolnavului tratat.

5. Hotardrea privind necesitatea administrarii de
medicamente (farmacoterapie)

Se ia pe baza precizarii a trei aspecte:

a) dacd medicamentele sunt cu adevarat necesare n
cazul respectiv sau dacé exista alte mijloace terapeutice mai
indicate (dietoterapie, fizioterapie etc.);

b) care ar fi evolutia suferintei fard medicamente; daca
nu este o suferintd cu evolutie spontand favorabila si auto-
limitata;
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c) in ce ar consta tratamentul recomandat. Dac4 se poate
face tratament exclusiv homeopat sau alopat sau este
necesara asocierea lor.

In principiu, la aceasta situatie ar trebui sa se ajunga
dacé se va intelege valoarea reald a homeopatiei si va da
acesteia atentia pe care o merita, egald cu a alopatiei.

A. Homeopatia trebuie sa fie farmacoterapia de prima
intentie:

1) In afectiuni acute benigne, inclusiv unele viroze;

2) In tulburari functionale usoare si medii; tulburéri legate
de stresA, nevroze, depresii reactive;

3) In afectiuni cronice, dezvoltate pe baza unor diateze
si avand evolutie lentd sau in pusee (infectii repetate, alergi,
dermatoze cronice, reumatism cronic);

4) Pre- sau postnastere, traumatisme, operatii chirurgicale.

B. Tratamentul alopat de prim& intentie trebuie
rezervat:

1) In afectiuni acute grave sau cu suferinte de mare
intensitate, accidente, traumatisme etc.

2) Tulburérilor functionale grave, cu potential evolutiv
nefavorabil.

C. Asocierea celor doud farmacoterapii este necesara
si utila Tndeosebi:

1) Cand exista suferinte grave, produse de agenti biologici
patogeni (pentru care existd medicatie etiotropd alopatd) si
insotite de tulburari functionale care se gasesc in patogeneziile
unor remedii homeopate;

2) In boli incurabile, farmacoterapia homeopatd poate
aduce un aport la cresterea calitatii vietii.

Asocierea celor doua tipuri de medicamente alopate si
homeopate, are fundament farmacodinamic. Din punct de
vedere farmacoterapic, actiunile medicamentelor pot fi
etiotrope, patogenice, simptomatice. In boli cu agenti patogeni
infectiosi singura medicatie etiotropd este cea alopata
(antibiotice, chimioterapice). Mecanismele de producere a
tulburarilor cat si simptomele manifestate pot fi si sunt tratate,
de obicei, cu medicatie alopatd, simptomatic-patogenica.
Aceastd medicatie simptomatic-patogenica este baza
tratamentului Tn boli neinfectioase. Este timpul s3 se ia in
considerare ca mecanismele patogenice si simptomele bolilor
pot fi tratate si cu medicamente homeopate de cele mai multe
ori cu rezultate bune si foarte bune. In concluzie, o schema
terapeutica stiintifica si utila trebuie sa contina: a) medicatie
etiotropd, cand existd si cand este indicatd, constand din
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moedicamente alopate; b) medicatie patogenica si medicatie
simptomatica, aceasta constand din medicamente alopate si/
sl medicamente homeopate, alese exclusiv in functie de
particularitatile fiecarui caz.

Considerentele de mai sus sunt valabile atat in asistenta
din ambulator cat si in spitale.

6. Stabilirea tipului de farmacoterapie si concomitent
a scopului urmarit

Ori de cate ori este posibil (cunoasterea cauzelor,
oxistenta de medicamente active), se va administra o terapie
oliotropa, vizand inlaturarea cauzelor bolii.

in numeroase cazuri schema farmacoterapica trebuie sa
cuprinda medicatie patogenic-simptomatica, care urmareste
inldturarea sau diminuarea unor simptome, redresarea unor
functii fiziologice perturbate. Tn mod logic, in astfel de situati,
ne gandim daca efectele sunt pasagere sau de durata (si cat
timp anume).

In anumite cazuri este utila, alteori obligatorie, terapia de
substitutie. Alte tipuri de terapie vor fi luate in considerare.

Daca s-a optat pentru farmacoterapia homeopaté trebuie
54 se stie ca abordarea este diferitd pentru o suferinta acuta
sau pentru suferinte cronice. ;

in suferinte acute, tratamentul vizeazad sustinerea
reactiilor imediate de raspuns al organismului fatd de agentul
patogen,m este o terapie reactionald imediatd. Orientarea
in alegerea remediului va tine seama daca manifestarile
patologice sunt predominant locale (ex. traumatism, entorsa,
hemoroizi) sau generale, inclusiv psihice.

in bolile cronice pot fi doud aspecte distincte ale
tratamentului homeopat. Unul este constituit dintr-o terapie
reactionala imediata, aseméanédtoare cu cea din bolile acute,
in cazul cand existd astfel de manifestari. Al doilea este o
terapie reactionald lentd, care vizeaza fondul cronic al bolii,
modificdrile morfofunctionale care s-au instalat in trecut gi au
evoluat in timp. Aceste modificari pot fi tratate homeopat pentru
a parcurge traseul invers celui de dupa instalare, putandu-se
ajunge uneori, la disparitia sau vindecarea suferintelor cronice.
Este vorba de fenomenul de reversibilitate a anumitor
suferinte cronice, posibil printr-un tratament homeopat adecvat,
chiar si In cazul constituirii unor modificari de structurd (ex.
fibrom uterin).

in alegerea remediilor homeopate trebuie avut in vedere
ca organismul aere 2 tipuri de structuri.



